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» Klik en win

Win een verblijf bij
Landal GreenParks
VOOr zes personen

www.deweekkrant.nl/actie

Hardlopen met
Eddy van Essen

Hengelo

Hardloopschool ‘Loop je
gezond’ start op zaterdag
3 september met de 18e
editie van de populaire Ba-
siscursus Hardlopen. De
deelnemers betalen door de
medewerking van een aantal
sponsoren slechts 25 euro.
Gedurende 6 weken wordt
er getraind volgens een be-
proefd schema. Heeft men
de smaak te pakken, dan
kan men zelfstandig door-
trainen, maar er wordt ook
de mogelijkheid geboden
om aansluitend deel te ne-
men aan een vervolgcursus.
Door de geleidelijke opbouw
van de belasting zal het bles-
surerisico tot een minimum
worden beperkt.

Eddy van Essen

Training wordt gegeven
door de gediplomeerde trai-
ner/coach Eddy van Essen in
samenwerking met de fysio-
therapiepraktijk van Herman
Fleer aan de Breemarsweg
524 in Hengelo. Vanuit deze
praktijk vinden ook de trai-
ningen plaats. Meer weten?
Zie: loopjegezond.nl of bel
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Politienieuws

Dagelijks brengt de

internetsite van het

weekblad nieuws over inbraken
en ongevallen in

Hengelo en omgeving

www.hengelosweekblad.nl

Familiereunie op Waddeneiland

In de zomermaanden laten
we wekelijks een Hengeloér
of Bornenaar aan het woord
over zijn of haar vakantie.
Dit keer is het de beurt aan
de 25-jarige Thomas Bus-
schers, ook wel bekend als
dj (FironX) en als producer
(Crossfiyah), uit Hengelo.

> Linda Meijer
> Hengelo

Naam: Thomas Busschers (25
jaar

Woonplaats: Hengelo

Beroep: student MBO 4 Juri-
disch.

Bestemming: Vlieland.

Wanneer en met wie?

“Eerder dit jaar zijn we al een
weekend naar Vlieland geweest
ter gelegenheid van de zestigste
verjaardag van mijn moeder.
Heerlijk! Ook voor de zomer-
vakantie is dit onze bestem-
ming”’, zo laat Thomas weten.
“De bedoeling is dat ik ergens
in juli met mijn drie broers en
mijn vader een lang weekend

Thomas gaat met z’n vader en drie broers op vakantie naar Vlieland.

de scheiding van mijn ouders
zo’n achttien jaar geleden, een
gebeurtenis die niet zo vaak
voorkomt. Erg leuk dus!, aldus
de Hengeloér die ook bekend

\ je de drukte ook opzoeken

door in het hoogseizoen te

!\ gaan. Ik ben overigens niet

|1 het type dat er het nut van

inziet om een jongerenva-

\ kantie naar Spanje te boeken.

Ben uberhaupt nog nooit in

\ het buitenland, Duitsland

en Belgi€ uitgezonderd, ge-
weest.”

Wat gaat mee?

“Ik ben niet zo’n groot le-
zer, maar ik heb mijn zin-
nen gezet op een boek dat ik
van mijn vader heb geleend.
Het heet "Naar Engeland’ en
gaat over jonge Hengeloers,
die tijdens de Tweede We-
reldoorlog naar Engeland
vertrekken, met alle gevaren
vandien, om vanuit daar mee
te vechten tegen de Duitsers.
Verder gaat zeker een mp3-
speler mee met allerlei soor-
ten muziek. Natuurlijk zul-
len daar de nodige hardcore
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FOTO: HARRY BROEZE

Waarom die bestemming?

“Vroeger gingen we met onze
ouders regelmatig naar Vlie-
land; elke zomer twee weken. Er
liggen daar dus veel herinnerin-

er nog altijd terugkomen. Los
van de herinneringen is Vlie-
land een eiland lekker dichtbij
huis en ook nog eens autovrij.
Het is er lekker rustig en gezel-

beats en uptempo plaatjes
niet ontbreken, maar ook
hiphop, rock’n roll, rock en
metal behoren tot de cate-
gorie ‘wat-luister-ik-onder-

tel. 2501351 (Van Essen). die kant op gaan. Dat is, gezien staat als dj en producer. gen en die zorgen ervoor datwe  lig, maar wanneer je wilt, kun weg’.”

Het voordeligste adres voor

inbouw-apparatuur en fornuizen!

Scholtes 122 cm koeler
Inbouw-Sleepsysteem

Siemens Inductiekookplaat
60cm breed

Problemen met inbouwen?
Wij kunnen u helpen

Boretti VT96IX
Fornuis 90 cm breed

Direct zelf regelen, direct
geholpen. Dat is het idee.

ssanannmeen

e —

Tiptoetsbediening

Wilt u onbezorgd op vakantie? Sluit uw (doorlopende) reis-, annulerings én

caravanverzekering af via Rabobank Centraal Twente. Dat kunt u direct zelf

regelen! Uw gemak vormt ons uitgangspunt. Onze medewerkers staan u

graag telefonisch te woord en helpen u direct. U kunt ons op werkdagen
bereiken vanaf 08.00 uur tot 20.00 uur via (074) 245 67 89.

CBW-erkend W

Openingstijden:
di t/m vr 09.00 - 18.00
zaterdag 09.00 - 17.00

Lenteweg 62
7532 RL Enschede
Tel. 053-4614466

Tegel Cash

o zelf meenemen ¢ meest luxe
* laagste prijs actueel design

De meest luxe,
actuele designtegels.
MESSCHERPE
prizen!

Uw reisverzekering afsluiten via
(074) 245 67 89.

Rabobank. Een bank met ideeén.

el Cash & Carry.
Profiteervan groot inkopen!,

V*“\‘ EITS- &y
e
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AUL ROESCHE

KEUKEN ¢ BAD e VLOER - < HAARD
Open: di. Y vrij. 9-18 uur (zat. -16.30 uur). Koopavond=do. Zon/feestdagen gesloten.

Megastore RIJSSEN
Plaagslagen 2
Tel. (0548) 540 340

www.rabobank.nl/centraaltwente
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