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HENGELO - Diabetespa-
tiënten gebruiken bloed-
glucosemeters om zelf de
glucosewaarde in hun
bloed te kunnen meten. Af-
gelopen zaterdag kwamen
270 diabetici naar het zie-
kenhuis in Hengelo om hun
apparatuur en prikroutine
te laten controleren. Eén
daarvan was de in Goor wo-
nende Arnaud Wolff (26),
die al ruim tien jaar aan de-
ze ziekte lijdt.

Diabetes mellitus - in de volks-
mond ook wel suikerziekte ge-

noemd - is een ongeneeslijke
stofwisselingsziekte, waarbij het
lichaam onvoldoende energie
uit glucose (suikers) kan halen.
Het kenmerkt zich door her-
haaldelijk verhoogde bloedglu-
cosewaarden, waarbij men bo-
ven een bepaalde waarde van
diabetes spreekt. 
Arnaud was zeventien, toen hij
erachter kwam dat hij suiker-
ziekte had. “Mijn moeder had
net boodschappen gehaald
voor de hele week. Nog geen
dag later was alle drank al weer
op. Ik bleek in één dag zeven-
tien liter aan water, melk en fris-
drank te hebben opgedronken.
Ik ben naar de dokter gegaan en
lag nog diezelfde dag in het zie-
kenhuis. Mijn arts vertelde me

later dat ik een wandelende tijd-
bom was geweest; mijn gluco-
sewaarde zat toen boven de 36!”
Behalve uitzonderlijke dorst,
zijn ook extreme moeheid en
warrigheid herkenbare signa-
len. 
Momenteel gaat het goed met
Arnaud, maar het heeft wel
even geduurd voordat hij deze
ziekte volledig had geaccep-
teerd. “Het leven met suiker-
ziekte kent pieken en dalen. Al-
les moet met mate. Eén biertje
op z’n tijd kan, maar ik kan me
niet ‘van de planeet drinken’.
En toch ga ik soms nog over de
schreef...” 
In 2004 leidde dit voor Arnaud
tot een ernstig auto-ongeluk.
“De avond ervoor had ik meer

Arnaud leeft met diabetes

Vaklui SWB helpen
clubs uit de brand
HENGELO - Het Service-
punt Vrijwilligerswerk Hen-
gelo zoekt namens de
Stadswerkplaats van de
SWB Groep naar verenigin-
gen waar nog het een en an-
der moet gebeuren, bijvoor-
beeld aan achterstallig on-
derhoud. 

SWB is een regionaal werk-
leerbedrijf dat werk biedt aan
mensen die (tijdelijk) geen
werk kunnen vinden. Denk aan
langdurig werklozen of wajon-
gers. Het doel van SWB is om
deze mensen weer arbeidsfit te
maken door middel van het
werken in de praktijk. Alle klus-

sen worden uitgevoerd onder
begeleiding van professionele
leermeesters. Bij klussen kan
een beroep gedaan worden op
de expertise van het SWB
bouw- en schildersbedrijf. Het
kan gaan om ondermeer perio-
diek onderhoud van terreinen,
schilder- en sauswerk, klein
timmerwerk en herstellen van
straatwerk. SWB biedt deze
service aan aan verenigingen
die draaien op vrijwilligers. De
werkuren zijn gratis, het ge-
bruikte materiaal moet zelf
worden bekostigd. Twijfelt u of
u in aanmerking komt, neem
dan contact op met de Stads-
werkplaats, tel. 2492222 (Tom
Koster)/ info@swb.nl.

Het aantal geregistreerde diabetespatiënten in ons land is in de
afgelopen tien jaar bijna verdubbeld, tot meer dan 600.000. Dit
aantal neemt niet alleen toe door de vergrijzing; ook de stijging
onder jonge mensen is zorgwekkend. Afgelopen zaterdag was er
in het ZGT Hengelo voor diabetespatiënten de hele dag gele-
genheid, om gratis hun bloedglucosemeter te laten controleren.
De controledagen zijn een gemeenschappelijk initiatief van het
MST Enschede, ZGT Hengelo, ZGT Almelo, de Diabetesvereni-
ging Nederland, de industrie en de regionale apotheken. Voor
meer info: labservices@zgt.nl of 074-2905799

Stijging Steeds meer jonge mensen
Arnaud Wolff heeft diabetes. Afgelopen zaterdag was hij een van de 270 mensen die afkwamen op
een bijzondere controledag in het Hengelose ziekenhuis. "Ik bleek een wandelende tijdbom."

FOTO: HARRY BROEZE

in het gedrang

HENGELO - De Begeleide
Omgangsregeling (BOR)
Twente dreigt het kind van
de rekening te worden. De fi-
nanciële crisis treft dit pro-
ject van Humanitas hard nu
geen enkele gemeente nog
geld in het succesvolle pro-
ject wil stoppen. Vrijwilligers
van de BOR worden ingezet
als ouders zelf niet tot een
omgangsregeling kunnen
komen. Onder toeziend oog
van deze vrijwilligers wordt
toch contact tot stand ge-
bracht, vooral in het belang
van het kind. Het is een suc-
cesvolle regeling, omdat na
inroepen van hulp driekwart
van de gescheiden stellen
toch weer in gesprek raakt.
Op 11 november jongstle-
den schreven wij over het
succes van de BOR (zie: 'ht-
tp://www.deweekkrant.nl/p
dfarchief/viewer?archi-
ve=9399' en ga naar pagina
24: 'Kind van de rekening').

Hengeloër bij zestig
Inbraken betrokken
HENGELO - Met de aanhou-
ding van vier personen
hoopt de politie Twente een
groot aantal woninginbra-
ken in de regio te hebben op-
gelost. Vermoedt wordt dat
de vier in ieder geval verant-
woordelijk zijn geweest voor
tussen de vijftig en zestig in-
braken. Onder de aangehou-
den personen is een dertigja-
rige Hengeloër. De andere
drie zijn afkomstig uit
Vroomshoop en Enschede.
Het onderzoek werd eind
vorig jaar gestart. In het be-
lang van het onderzoek wor-
den nog geen nadere mede-
delingen gedaan. Meer aan-
houdingen worden niet uit-
gesloten.

Treinen rijden niet:
Twentefans per bus 
HENGELO - In het paas-
weekend ligt het treinver-
keer in Twente stil in ver-
band met werkzaamheden
aan het spoor. Zo wordt de
nieuwe voetgangerstunnel
onder het NS-station 'door-
geschoven' en wordt er ge-
werkt aan de spoorwegon-
derdoorgang bij de verleng-
de Amerikalaan. Tussen Al-
melo en Hengelo rijden er
derhalve op 11 en 12 april
geen treinen. Dit heeft on-
dermeer gevolgen voor be-
zoekers van de wedstrijd FC
Twente-Roda JC op zaterdag
11 april. Vanaf station Hen-
gelo en station Enschede
kunnen supporters wel ge-
bruik maken van de trein
naar station Drienerlo. Vanaf
19.00 uur tot aanvang van de
wedstrijd (20.45 uur) rijden
er vanaf beide stations elke
tien minuten pendeltreinen
naar het stadion.

Starters krijgen
goede tips in bieb
HENGELO - Euverman
Temmink & Partners, Rabo-
bank Centraal Twente en Su-
wijn Notarissen houden
donderdag 16 april een gratis
toegankelijke informatiebij-
eenkomst voor iedereen die
meer wil weten over het ko-
pen van een eerste woning.
Aanmelden via info@etpma-
kelaars.nl. Aanvang: 20.15
uur. Lokatie: Bibliotheek
Hengelo, Beursstraat 34.

Hulp kinderen van
gescheiden ouders 

gedronken dan goed voor me
was. De volgende dag ben ik
door een foute insulinetoedie-
ning in een 'hyper' (overdosis
glucose) geraakt, terwijl ik ach-
ter het stuur zat. Ik ben er toen
zonder kleerscheuren vanaf ge-
komen, maar heb er wel van ge-
leerd.”

Ondanks dat diabetes een on-
geneeslijke ziekte is, blijft Ar-
naud optimistisch over de toe-
komst. “Sinds kort is het moge-
lijk de bij diabetici ontbrekende
cellen in de alvleesklier te trans-
planteren. Dit onderzoek staat
nog in de kinderschoenen,
maar geeft toch hoop.”
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