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@PLUS Hamburger

voordeel
o verpakking

Naturel, gepaneerd of a la minute

V2 pakken
2 pakken a 5 stuks

Bijv. 2 x naturel

Hamburgers met friet

*
- TH et

I T
2 flacons E

129

Remia Tafelsaus
Diverse smaken

2 flacons & 500 ml Aviko Pommes frites

naar keuze Uit de diepvries
Bijv. Mayonaise + Zak
tomatenketchup kilo

-

100 gram Heineken Pils*
99 Krat 24 flesjes a 30 cl
Révérend m of twisterpack 24 flesjes
Brie 60+ — a25sd
100 gram j Bijv. Krat /
33/08 Aanbiedingen zijn niet bestemd voor wederverkopers en/of grootverbruikers. Prijswijzigingen en/of zetfouten voorbehouden. *Alcohol onder de 16, natuurlijk niet.
**Met uitzondering van wettelijk niet toegestane artikelen (tabak, slijterij, statiegeld, zelfzorgger iddelen, babymelk tot 6 den, telefoon- en strippenkaarten,

postzegels, cadeaubonnen en loten)

Exclusief bij PLUS
2e kaartje GRATIS

bij elke € 35,- aan boodschappen*

*Zie actievoorwaarden op www.plus.nl

www.plus.nl

PLUS Oelerweg - Hengelo (Ov)

Agathaplein 100 T: 074-2595171

maandag - woensdag 8.30 - 20.00 uur, donderdag -vrijdag 8.30 - 21.00 uur, zaterdag 8.30 - 19.00 uur

< PLUS
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Marije de Boer is een pedlcurepraktljk begonnen aan d Hendrikstraat. “Voeten zijn een belang-

rijk onderdeel van je lichaam, je gebruikt ze immers de gehele dag.”

FOTO: HARRY BROEZE

Meer dan bijknippen

HENGELO - Marije de Boer
(25) was toe aan een nieuwe
uitdaging. Na een opleiding
aan de IMKO is ze een pedi-
curepraktijk begonnen aan
de Hendrikstraat 1 te Hen-
gelo. Momenteel werkt ze
ook nog in een bloemen-
zaak, maar ze wil dolgraag
verder ‘in de voeten’.

Wie denkt dat een pedicurebe-
handeling enkel bestaat uit het
weghalen van wat overtollig eelt
en het bijknippen van een paar
teennagels heeft het mis. “De
meest voorkomende klachten
zijn inderdaad te veel eelt, lik-

doorns, kloven en kalknagels.
Maar er zijn nog talrijke andere
behandelingen mogelijk om de
conditie van de voet te verbete-
ren zoals een voetbad, voets-
crub, voetenmassage en het lak-

Marije vindt
uitdaging
in voeten

ken van de teennagels”, vertelt
Marije.

Ze is niet van plan stil te blijven
staan in deze branche. Ze laat
zich constant bijscholen en gaat
regelmatig naar beurzen en

congressen. “Tk werk met de
nieuwste technieken en blijf
graag op de hoogte van de laat-
ste ontwikkelingen. Om ieder-
een op een zo goed mogelijke
manier te helpen, werk ik alleen
vanuit mijn praktijkruimte. Al-
lemaal begane grond, dus mak-
kelijk toegankelijk voor ieder-
een.”

Iedereen vindt uiterlijk en ge-
zondheid belangrijk, maar de
voet wordt daarbij vaak verge-
ten. Niet verstandig vindt Ma-
rije. “Voeten zijn een belangrijk
onderdeel van je lichaam, je ge-
bruikt ze immers de gehele
dag.” Meer info of afspraak ma-
ken? Bel 06-39204323.

Studenten bellen op
onze rekening.

Studenten profiteren nu van een superscherp aanbod. Als je nu een rekening opent
krijg je bij ons een jaar lang een Rabo Mobiel 20 Sim Only abonnement voor € 0 per
maand. Dat zijn 125 belminuten per maand! Je kunt dan meteen gebruikmaken van
alle voordelen die Rabo Mobiel biedt zoals SMS Betalen en de Saldo Checker.

Kun je meteen zien op je mobiel of je studiefinanciering al is gestort!

Kijk voor de actievoorwaarden op:
www.rabomobiel.nl/studenten of bel
Rabobank Centraal Twente (074) 245 67 89

Rabobank
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