
HENGELO - Mantelzorgers
zorgen langdurig voor een
(chronisch) zieke of gehan-
dicapte in hun omgeving.
Voor deze zorgzame mensen
organiseert het Steunpunt
Informele Zorg Twente ont-
spannende activiteiten. Op
17 juli kan bijvoorbeeld wor-
den gewandeld in Hengelo.
De deelnemers kunnen deze
middag onder leiding van
een gids wandelen door de
binnenstad en zo van alles te
weten komen over Hengelo
in vroeger tijden. Opgeven
vóór 14 juli via a.korf@sizt-
wente.nl.

Kankerbestrijding 
zoekt collectanten
HENGELO - KWF Kankerbe-
strijding zoekt collectanten
in Hengelo en omgeving.
Mensen die in de eerste
week van september willen
helpen collecteren kunnen
contact opnemen met H.
Geerdink, tel. 2422292.

MS Fonds zoekt
mensen met tijd
HENGELO - Met de slogan
‘Kom in beweging voor Mul-
tiple Sclerose!’ vraagt het MS
Fonds aandacht voor de
ruim zestienduizend MS-pa-
tiënten in Nederland. Ieder-
een met twee uurtjes tijd
over kan al helpen, door col-
lectant te worden. Wilt u zich
opgeven als collectant in uw
woonplaats of wilt u meer
informatie? Neem dan con-
tact op met Pamela Zaat via
010-5919839 of surf naar
www.nationaalmsfonds.nl.
De collecteweek is in no-
vember.

Mantelzorgers 
zien binnenstad

HENGELO - Centrum Vitaal
aan de Bornsestraat is een ge-
zondheidscentrum met als
doel 'samenwerken aan ge-
zondheid en welzijn'. Vitaliteit
voor de totale mens op elk vlak,
en dat allemaal onder één dak.

Of je nu wilt afslanken of stop-
pen met roken, meer inzicht in je
leven zoekt of slecht slaapt, Cen-
trum Vitaal heeft voor elke klacht
of probleem een passende the-
rapie. Het begint echter bijna al-
tijd bij de electrosomatograaf
(ESG). "Mensen zijn gewend om
vanuit ziekte te denken. Ik denk
vanuit gezondheid", vertelt di-
recteur Wim Haafkes. "De ESG is
daarbij een geweldig hulpmid-
del. Het is een scanmethode die

relatief nieuw is in Nederland.
De scan geeft uitgebreide infor-
matie over de status en functies
van alle organen in het lichaam.
Het is niet ontworpen door een
arts of een wetenschapper, maar
door een biofysicus. Deze bena-
dert menselijke klachten op een
heel andere manier dan een ge-

woon medicus. Een biofysicus
kijkt naar de samenhang van het
geheel en niet enkel naar de geï-
soleerde klacht." In elk lijf be-
paalt de zwakste schakel de ge-
zondheid. Deze schakel probe-

ren Haafkes en zijn medewer-
kers te vinden en samen met de
cliënt uit te schakelen. "Iedereen
kan bij ons zonder afspraak te-
recht tijdens het inloopspreek-
uur (elke dag tussen 12 en 13
uur). Na een kort gesprek advise-
ren we de mensen welke thera-
pie voor hen het meest geschikt
is. Afhankelijk van het pakket
worden de meeste therapieën
gewoon door de zorgverzekeraar
vergoed", aldus Wim Haafkes.
Centrum Vitaal biedt o.a. acu-
punctuur, homeopathie, cranio
sacrale therapie, geestelijke
hulpverlening, shiatsu massa-
ges, holistische geneeskunde en
psychosynthese. Op de ESG-
scan krijgt elke nieuwe cliënt de
gehele maand juli 25% korting.
Info: www.centrumvitaal.nl.

Wim Haafkes (links) van Centrum Vitaal heeft voor elke klacht een passende therapie. “Mensen
zijn gewend om vanuit ziekte te denken. Ik denk vanuit gezondheid.” FOTO: HARRY BROEZE

Preventief
scannen bij
Centrum Vitaal

Hoge nood

De kiosk op de markt wordt voor bijna 2,5 ton verbouwd tot een
groot toilettencomplex. Tijdens het binnenstadsdebat is geroe-
pen dat er meer en betere openbare toiletten moeten komen in
Hengelo. Dat was geen roep in de woestijn. Toch vind ik dat ze er
een potje van maken. 
De markt is de huiskamer van de stad. De ontmoetingsplek voor
inwoners en bezoekers van Hengelo. Het moet een gezellige plek
worden waar mensen zich thuis voelen. Wie plaatst er op een
prominente plaats in zijn huiskamer een toilet? Volgens mij
werkt dat niet sfeerverhogend. Zo’n voorziening kan op iedere
willekeurige plek in het centrum geplaatst worden. En waarom is
de verbouwing zo duur? 
Bovendien vraag ik me af wat Hengelo nu precies wil met zijn
kiosken. Willen we ze nu wel of juist niet? De sigarenhandelaar
moest weg uit de kiosk op de markt, terwijl hij er volgens mij net
zo goed had kunnen blijven. De kiosk voor Tasche is gesloopt en
mag wat mij betreft gerust weg blijven. Dan kunnen we van de
Enschedesestraat een mooie laan maken met goede fiets- en
wandelpaden. En wat de markt betreft: als ik heel eerlijk ben,
hoeft de kiosk daar van mij helemaal niet te blijven. Ik zou het
mooi vinden als die zijde van de markt bebouwd zou worden. En
als de kiosk blijft, dan is het toch veel leuker als er een horecage-
legenheid in zou komen?
Toiletten zijn belangrijk en het is prettig als je niet hoeft te zoe-
ken of ver hoeft te lopen als je in hoge nood verkeert. Het zijn
echter doorgaans geen sfeermakers.

De
ene
week
doet
Jan Beerling
op deze plek
zijn verhaal,
de andere
week Sandra
Knol. Beer-
ling doet ver-
slag van zijn leven met een dwarslaesie. Zijn columns
zijn terug te lezen op 'www.janbeerling.nl'. Knol laat
haar licht schijnen over de mooie en minder mooie
kanten van Hengelo. Ze was deelneemster aan de Bin-
nenstadsdebatten en ze is nauw betrokken bij de stich-
ting Ziel van Hengelo. Deze week: Sandra Knol

Column Positief ingesteld
Dinsdag 1 juli 2008 - pagina 12dé Weekkrant Hengelo’s Weekblad



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 96
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.04167
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 96
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.04167
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [72 72]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


