
ZENDEREN - Bezinningscen-
trum de Zwanenhof in Zende-
ren heeft sinds kort een boek-

winkel. In de winkel is een rui-
me keus te vinden aan kwali-
teitstitels, verdeeld over diver-
se, zorgvuldig geselecteerde
categorieën, als spiritualiteit en
mystiek, levensvragen, filosofie
en psychologie, bijbel en bijbe-
luitleg of management en spiri-
tualiteit. Uniek is dat men rus-
tig in de boeken kan bladeren
onder het genot van een kopje
koffie in de koepelzaal. Is
langskomen lastig, kijk en be-
stel dan via de website: zwa-
nenhofboekwinkel.nl. De
boekwinkel is op werkdagen
van 08.30 tot 17.00 uur geo-
pend.

Koffie en kaas mee 

Ria en Eddie Pleiter gaan al jaren op vakantie naar Tjechië. "Wat we het meest gaan missen? Onze kleinkinderen natuurlijk!" 
FOTO: HARRY BROEZE

HENGELO - Het is vakan-
tietijd. Mensen pakken
hun koffers, laden hun au-
to vol en gaan weer mas-
saal op pad. Sommigen zijn
zelfs al weer terug. Met hen
blikken we vooruit of terug
in de wekelijkse serie
'Koffergeheimen'. Deze
week deel 3.

Ria (59) en Eddie (60) Pleiter
gaan al ruim vijftien jaar naar
Tsjechië. Al lang voordat dit

land massaal door de gemid-
delde Nederlandse toerist werd
ontdekt, reisde dit Hengelose
echtpaar af naar het land dat
bekend staat om zijn natuur-
schoon. “Het is een prachtig
land, ideaal om te fietsen en te
wandelen. We gaan altijd naar
dezelfde streek, Ceský Ráj ge-
naamd, wat zoveel betekent als
het Tsjechische paradijs. Soms
doen we een keertje Italië of
Turkije tussendoor, maar in
Tsjechië komen we altijd terug.
We bewonen daar al tien jaar
een vakantiehuis en met de ei-
genaren zijn we inmiddels

goed bevriend”, vertelt Eddie,
die sinds maart van dit jaar van
zijn pensioen geniet. “Dit jaar
gaan we ruim twee weken,
heerlijk! Tsjechië heeft echt al-
les wat je van een goed vakan-
tieland mag verwachten. Een
schitterende natuur, vriendelij-
ke mensen en lekker eten. Al-
leen koffie en kaas gaan mee
vanuit Nederland, de rest ko-
pen we allemaal daar. Ook het
weer is er doorgaands goed, al
valt het dit jaar wel een beetje
tegen”, meldt Ria een beetje
bezorgd. Op de vraag wat ze

het meeste zullen missen tij-
dens hun vakantie, zijn beiden
het roerend eens. “Onze klein-
kinderen! Maar met de moder-
ne apparatuur van tegenwoor-
dig is het makkelijk communi-
ceren met het thuisfront. Van
laptop tot navigatiesysteem,
van mobiel tot pda, alles gaat
mee. Ik blijf nu eenmaal graag
bij de tijd”, zegt Eddie trots.
“Niet slecht hè, voor een 60-ja-
rige?”

Milieubewust uit je dak gaan
Als eerste gemeente in Nederland heeft Hengelo subsidie aange-
vraagd voor een lokaal klimaatbeleid. Er komt een energieloket, mi-
nima krijgen spaarlampen en de openbare verlichting wordt zuini-
ger. Heel mooi en vooruitstrevend, mijn complimenten! Ik zou er
zelfs nog een schepje bovenop willen doen. De milieubewuste hou-
ding van de gemeente kan namelijk ook van pas komen in de plan-
nen voor de binnenstad.
Eigenlijk heeft de natuur zelf me op een idee gebracht. Ik liep door
de Enschedesestraat en zag iets bijzonders op een van de kiosken.
Op het dak had een grote pluk frisgroen gras zich weten te vestigen.
De pluk werd vergezeld door wat andere plantjes. Het begin van
een natuurlijk groendak! Ik vond het een leuk gezicht. Vermoede-
lijk doet men er niets aan, omdat de kiosken op de nominatie staan
om gesloopt te worden. Ik vind het prima. Groendaken worden we-
reldwijd toegepast. Een groendak is een dak dat uit meerdere lagen
bestaat, de bovenste laag bestaat in elk geval uit vegetatie. Vaak ge-
bruikt men vetplantjes in allerlei tinten, maar er is van alles moge-
lijk. Je zou er zelfs groente en fruit kunnen verbouwen. Het heeft al-
lerlei voordelen. In het gebouw dat er onder zit wordt het minder
snel warm of koud. Schadelijke stoffen worden uit de lucht gefilterd.
Regenwater wordt opgevangen en gefilterd. Het dak gaat langer
mee en het is ook nog eens goed voor de beestjes. Bovendien ziet het
er erg leuk uit. En, ook niet onbelangrijk, het onderhoud vraagt niet
veel tijd. Mijn tip voor een milieuvriendelijke binnenstad met meer
sfeer en meer groen is dus het toepassen van groendaken. Niet in
plaats van parken en plantsoenen, maar als waardevolle aanvulling.
Groendaken worden veel gebruikt voor klimaatneutrale gebouwen.
In de Engelse stad Sheffield hebben ze veel groendaken, zie voor in-
spiratie en informatie: www.groundwork-sheffield.org.uk.

KOFFERGEHEIMEN

De ene
week
doet
Jan
Beerling op
deze plek zijn
verhaal, de
andere week
Sandra Knol.
Beerling doet
verslag van
zijn leven met een dwarslaesie. Zijn columns zijn terug
te lezen op 'www.janbeerling.nl'. Knol laat haar licht
schijnen over de mooie en minder mooie kanten van
Hengelo. Ze was deelneemster aan de Binnenstadsde-
batten en ze is nauw betrokken bij de stichting Ziel van
Hengelo. Deze week: Sandra Knol

Column

IVN wandelt 
in Boekelo
HENGELO - Op zondag 3 au-
gustus wandelt het IVN-Henge-
lo door de bossen en landerijen
rond de Boekelerhof. De wan-
deling start om 14.00 uur op de
hoek van de Boekelerhofweg en
de Kwinkelerweg. Er zijn geen
kosten aan de wandeling ver-
bonden, een vrije gift wordt ui-
teraard op prijs gesteld.

Bezinningscentrum Zwanenhof
Zenderen heeft eigen boekwinkel

Koffiepraat
Hasseler es
HENGELO - Afgevaardigden
van de plaatselijke Senioren-
raad komen op vrijdag 1 augus-
tus tussen 10.00 en 11.30 uur in
het Kulturhoes in de Hasseler Es
voor een kopje koffie en een
goed gesprek. De seniorenraad
behartigt de belangen van seni-
oren in de gemeente Hengelo.
Elke eerste vrijdagmorgen van
de maand is er koffie drinken in
het Kulturhoes voor alle senio-
ren uit de Hasseler Es. En elke
keer komt er een interessant
onderwerp aan bod. De ochten-
den worden georganiseerd door
de Zonnebloem en de SWOH.
Mensen die vervoer nodig heb-
ben, kunnen bellen met de
SWOH: tel. 2459131.
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Breemarsweg 1
7553 HA Hengelo
Tel. 074 - 250 45 72

Geopend
ma t/m vr:
08.30 - 18.00 uur

zaterdag:
08.30 - 17.00 uur

Tijdens de vakantie
gewoon geopend!

Grootse keus bloemen
en planten voor

binnen en buiten.
Ook nog
deze week
10 zonne-
bloemen
nue4.95

De Distributie-Organisatie van
De Twentsche Courant Tubantia

zoekt

met spoed

BEZORGERS m/v
Leeftijd vanaf 15 jaar.

Voor de bezorging van de dagkrant

Aanmelden:

De Twentsche Courant Tubantia 

tel: 053-4842247 of 4842217

E-mail: bezorgers@tubantia.wegener.nl
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